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Eliana Negri
Nata a Milano il 21/04/1971

Tel

Residente a Sondrio(  GTEEP

Stato civile: coniugata
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Studi compiuti:

Laurea in Fisioterapia conseguita presso Universita dell’Insubria — Varese Anno accademico
2005 — 2006 con votazione 110 lode.

Diploma di Terapista della Riabilitazione conseguito presso la Scuola Diretta a Fini Speciali
per Terapisti della Riabilitazione dell’Universita degli Studi di Milano anno accademico
1992/93 con votazione 50/50.

Diploma di Economo dietista conseguito presso ITF G. Natta di Milano, anno scolastico
1989/90 con votazione 50/60.

Corsi di Aggiornamento Professionale

2013 corso fad Competenze della figura del fisioterpiasta
2012 Verona: corso di Riabilitazione uroginecologia
2009 Parigi: Corso “Shoulder joint mobilisation on fresh cadaver

2003/2004 - 1° Corso di perfezionamento in Linfologia Oncologica Universita degli studi di
Milano Facolta di Medicina e Chirurgia anno accademico 2003/2004 in collaborazione con
[stituto Tumori di Milano; (50 cinquanta ECM);

2002 - Corso di Ergoterapia Terapia Occupazionale in Medicina Riabilitativa (Aitr
Lombardia) (24 ventiquattro ECM);

2001 - 1° Corso base di formazione in: ricerca in Riabilitazione e Evidence Based
Medicine (EBM) (Aitr Lombardia);
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2000 - Corso con attestato di istruttore di Kinesio Taping (Kinesio Taping Association);

1999 - 2000 Corso di "Rieducazione Posturale Globale' Souchard (I - Il - Il settimana)
(Aitr - Lombardia);

1999 - Corso di Terapia Manuale " Les Pompages'' (Aitr - Lombardia);
1997 - 1998 - 1999 Scuola di Shiatsu (Aitr Lombardia);

1997 - Corso di Linfodrenaggio Manuale (II Livello) (Aitr Lombadia);
1996 - Corso Teorico Pratico di Riabilitazione Vascolare (FAIR);

1996 - Corso di Radiologia - La diagnostica per immagini come complemento
dell'intervento riabilitativo (Aitr Lombardia- Sezione Como-Lecco-Sondrio);

1995 - Corso di Linfodrenaggio Manuale; Siena, Prof. Jean-Yves Bouchet (Aitr Toscana);

1993 (gennaio/maggio) - I° Corso Integrato di aggiornamento interdisciplinare di
Medicina e Tecniche Riabilitative (Lezioni monotematiche per studenti Terapisti della
Riabilitazione). Incontri: "Il paziente emofilico"; "Le amputazioni: aspetti riabilitativi";
"Gestione FKT del paziente in rianimazione"; "Il dolore, fisiopatologia e terapia"; "Traning
autogeno"; "Piede torto congenito"; "Apparato stomatognativo e postura"; "Artrite reumatoide
infantile"; "La fibrosi cistica"; "Paradismorfismi del rachide parte I e II"; "Terapista - Pelle -
Paziente"; "Allungamento degli arti". (Universita degli Studi di Milano - Istituto di Clinica
Ortopedica - Scuola diretta a fini speciali per T.d.R)

Aggiornamento Professionale: Convegni e Congressi

2001 e 2002 - Congresso nazionale gruppi interesse specifico - AITR (Aitr Nazionale -
Societa Scientifica Italiana di Fisioterapia e Riab.);

2001 - Giornata mondiale della fisioterapia: "Il fisioterapista: autonomia e responsabilita
alla luce delle nuove normative" (Aitr Lombardia);

1999 - Le figure professionali della Prevenzione: chi sono, cosa fanno e cosa devono sapere
(Ispesl - CIIP - Napoli);

1999 - Il fisioterapista verso una specializzazione europea: prevenzione ed ergonomia
(Mosan - Aitr Lombardia);

1998 - Convegno: Modelli assistenziali e protocolli riabilitativi di pazienti con BPCO in



ossigenoterapia ¢ ventilazione meccanica a lungo termine domicilare: esperienze a
confronto (Aitr Emilia Romagna);

01997 - Congresso Italo-Francese " fratture articolari di ginocchio nell’anziano
problematiche e metodiche specifiche di trattamento'" (Ospedale Maggiore di
Crema);

0 1997 - Giornata di aggiornamento in Laserterapia (Mectronic);

0 1997 - Congresso Interregionale: '"Evoluzione della riabilitazione nelle malttie
reumatiche' (Aitr Lombardia ¢ Aziende ospedaliere);

[ 1996 - Convegno: "La terapia manuale integrata ¢ la riabilitazione integrata" (Intersan -
Milano);

[ 1996 - Convegno: "Le ulcere cutanee, problematiche , prevenzione, trattamento, rapporti
costi benefici' (Congressi Stelline - Milano);

1 1995 - Seminario di aggiornamento: ""La riabilitazione fisica nel paziente vasculopatico"
(Riabilitazione Oggi);

Stage eseguiti all'estero in qualita di fisioterapista:

0 1996 e 1997 Stage presso Hospital Machillon — Grenoble — Francia presso il Service de
medicine interne, gerontologie clinique et angiologie.

Docente ai seguenti corsi di Aggiornamento Professionale:

0 1998-2013 - Docente in collaborazione con il Prof. Jean-Yves Bouchet dei Corsi di
Linfodrenaggio Manuale e Rieducazione Vascolare tenuti annualmente dal 1996 ad oggi in
collaborazione con AITR- Lombardia, Societa Sicentifica Italiana di Fisioterapia e
Riabilitazione; Fondazione cultura e salute Onlus — Messina, AIFi Lombardia

Accreditati ECM:

- n.10 (dieci) ECM per docenza del corso svoltosi a Lecco;(2003/2004)

n. 10 (dieci) ECM per docenza del corso svoltosi a Bologna; (2003)

n. 176 (centosettantasei) ECM per docenza del corso svoltosi a Pesaro; (2004)

n. 44 (quarantaquattro) ECM per docenza del corso svoltosi a Torino; (2004/2005)

in attesa dei punti ECM per la docenza del corso svoltosi a Milano; (2005)

n. 42 (quarantadue) ECM per docenza del corso svoltosi a Torino; (2005)
in attesa dei punti ECM per la docenza del corso svoltosi a Messina; (2005)

in attesa dei punti ECM per la docenza del corso svoltosi presso Ospedale di Beldosso
(Como) 2005/2006
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- in attesa dei punti ECM per la docenza del corso svoltosi presso Fondazione Maugeri
— Veruno (2005 - 2006)

- in attesa dei punti ECM per la docenza del corso svoltosi a Roma (2006)

- in attesa diei punti ECM per la docenza svolta al corso di Campobasso (2007 — 2008)

- in programmazione il corso in Trentino A. Adige e Torino nel 2009

2004 - Docente del Corso: " 11 Drenaggio Linfatico Manuale: tecniche a confronto” ( n. 12
dodici ECM)

2001 - Docente al Convegno scientifico monotematico multidisciplinare "Les Grosses Jambes:
cosa fare"

Relatore ai seguenti Congressi e Convegni:

2008 — Relatore al Congresso sul piede diabetico

2005 - Relatore al 7° Congresso Internazionale di Flebologia e Linfologia: "Varici e
flebolinfedema: luci ed ombre';

2004 - Relatore del Convegno "Linfedema oggi 2: La terapia sul campo'';

2001 - Relatore al 2° Convegno Nazionale dei gruppi interesse Specifico AITR: "
Laboratorio di ricerca specialistica in riabilitazione”;

2000 - Relatore all'incontro di aggiornamento in : "La riabilitazione nelle problematiche e
complicanze vascolari'’;

1998 - Relatore al COST B4 : "Unconventional medicine at the beginning of the third
millennium"';

1997 - Relatore al convegno "Le piaghe da decubito in riabilitazione'’;

Pubblicazioni:

o Dal 2004/2005 responsabile della rubrica "Revisione della Letteratura Internazionale"
del Periodico di informazione Medico Scientifico: "Linfologia Oggi";

o Negri E, Bouchet JY: Il ruolo della Fisioterapia nel trattamento delle ulcere venose.
Linfologia Oggi 4/2004; 16-18



o Stesura del capitolo sulle problematiche vascolari nel testo: La riabilitazione nelle
patologie di caviglia edito da Masson

o Traduzione dall'inglese del testo: "L'esercizio della fisioterapia nell'unione europea"
(W.C.P.T. ¢ AITR-Lombardia)

Stage eseguiti durante la frequenza della Scuola diretta a fini
speciali per Terapisti della Riabilitazione:

0 1993: Unita Socio Sanitaria Locale 75/I11 - Comune di Milano (Sig.ra Pedrinazzi);

O 1992: Ospedale Niguarda - Milano. Tirocinio presso Istituto di Terapia Fisica e Riabilitazione
(Dr. Cossu);

O 1992: Ospedale L. Sacco - Milano. Tirocinio presso Univ. Studi di Milano - Patologia Speciale
Medica e Metodologia Clinica (tirocinio per la riabilitazione cardiorespiratoria) (Prof.
Malliani);
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1991: Pio Albergo Trivulzio - Milano. Tirocinio presso reparto di Fisiochinesiterapia e
riabilitazione. (Dr.G. Porta);

|

1991: Ospedale Niguarda - Milano. Tirocinio presso Istituto di Terapia Fisica e Riabilitazione
(Dr. Cossu).

Esperienze lavorative:

O

2006 ad oggi: Fisioterapista Libero Professionista presso Studio Associato Medico e
Fisioterapico “Hippocrates” — Via Trieste 10 C/D - Sondrio

2000 ad oggi: Fisioterapista Libero Professionista presso Studio di Medicina di base di Via
Ponte Vetero, 22 Milano;

1993 - 2000 Fisioterapista presso Studio Medico Dr. R. Cevese, sito in Via Verdi 6 - Milano
1993 Fisioterapista presso Multimedica Via S. Barnaba - Milano;
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Conoscenze linguistiche:

o Francese parlato buono, scritto buono



o Inglese parlato buono, scritto buono

Incarichi:

0 2008 - Responsabile A.LFi—Nazionale Gruppo Interesse Specifico di Rieducazione
Vascolare dal 1999;

0 1998 - 2000 Segretario Regionale AITR-Lombardia.
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